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《就让神爱你吧》《就让神爱你吧》《就让神爱你吧》《就让神爱你吧》 

简介简介简介简介 世界上可以医治我们的力量是什么呢？为了身体的健康和自身的不完美我们不惜一切在寻找。然而那最伟大的医治力量却被人们误解了。 每个人生命中的第一需要就是为 神所爱；你知道第二需要是什么吗？我来告诉你，是为 神所爱；我还要告诉你那第三个需要仍然是，为 神所爱。 什么是 神的爱？ “不是我们爱 神，乃是 神爱我们，差他的儿子为我们的罪作了挽回祭，这就是爱了。”（约翰壹书 4：10） “我们爱，因为 神先爱我们。”（约翰壹书 4：19） 我希望你能明白是 神的爱先临到我们，所以一切医治的第一需要就是当你还是原样的时候，被 神所爱。 神爱现在的样子的我们， 神也会持续不断的爱我们； 神的爱从不要求改变，相反，爱会产生出变化即医治。 如果你可以领悟到本文所讲的内容， 神的爱将会在你的个人生活、友谊、婚姻和家庭生活中产生巨大的变化。 

 

当我们还是罪人时当我们还是罪人时当我们还是罪人时当我们还是罪人时 

 “因我们还软弱的时候，基督就按所定的日期为罪人死。为义人死，是少有的，为仁人死，或者有敢为的。惟有基督在我们还作罪人的时候，为我们死， 神的爱就在此向我们显明了。”（罗马书 5：6-8） 耶稣基督藉着他的死把他的爱呈现给我们。想象一下，他不仅爱我们，而且为此付上了代价。我们却什么也没有做，并不是因为悔改才使得 神爱我们， 神在我们悖逆的时候就爱我们了。那么我是在暗示我们就可以活在罪中

吗？当然不是，我是说 神的爱会制造改变却决不要求改变。 就以你现在的样子接受 神的爱。不要试图去爱 神，不要试图去爱他人。因为每当你有这种企图的时候，你都会失败。就接受 神的爱吧，接受这份永不离弃，永不更改的爱吧。 

 

他安息在爱之中他安息在爱之中他安息在爱之中他安息在爱之中 

 “耶和华你的 神是施行拯救、大有能力的主。他在你中间必因你欢欣喜乐，默然爱你，且因你喜乐而欢呼。”（西番雅书 3：17） 为了我们的罪，耶稣基督流出鲜血，死在了十字架上。他被埋葬了，又复活了并升上了天堂。因此， 神现在永远地安息在对我们的爱中。这就是罗马书（9：16）告诉我们的爱“不在乎那定意的，也不在乎那奔跑的，只在乎那发怜悯的 神。”约翰福音（1：12）中说：“凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作 神的儿女。”他按自己的旨意，用真道生了我们（雅各书 1：18）。 

 

关系的改变关系的改变关系的改变关系的改变 

 让我说的实际些，我们如何解决不好的人际关系呢？为之烦恼担忧吗？为之自怨自艾吗？为之有负罪感吗？靠肉身使外貌体面吗（加拉太书 6：
12）？不，当我们遇上不好的人际关系时，只是简单的让 神的话成真，并接受他的爱就行了。 如果失败了，我让 神爱我；如果我没有力量改变，我让 神来改变。他的爱会失败吗？不，不会；他自己会更改吗？不，不会。 
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第二章第二章第二章第二章 就是现在的你就是现在的你就是现在的你就是现在的你 

 有个人最近打电话给我，说他的状况很糟糕。爱滋病病毒测试为阳性。在过去的十五年里，他有三次在他软弱的地方跌倒，而第三次时染上了爱滋病，他痛不欲生。当他把此事告诉妻子时，羞愧得无地自容。 他能做些什么呢？他已经悔恨万分了。现在，他需要的就是让 神爱他。 让 神爱我们不会导致无律法。相反，这会教会我们除去不敬虔，靠着住在我们心中的丰丰富富的 神的道朴素度日。 

 神爱的就是现在的你，这是世界上最美好的事情。我有理由重复这句话，因为让 神爱你是灵魂和记忆获得医治的唯一方法。让 神爱你也是改变你自我形象和态度的唯一方法。有的人不能爱他们的妻子的原因非常简单：他们不理解如何为 神所爱 

 

成为他儿子的形象成为他儿子的形象成为他儿子的形象成为他儿子的形象 

 “我们晓得万事互相效力，叫爱 神的人得益处，就是按他旨意被召的人。因为他预先所知道的人，就预先定下效仿他儿子的模样，使他儿子在许多弟兄中作长子；预先所定下的人又召他们来；所召来的人，又称他们为义；所称为义的人，又叫他们得荣耀。”（罗马书 8：28-30） 在 神的预知中，他知道我们的自由意志会选择相信他的儿子。我被称义、成圣、荣耀都是因为 神为我成就了这一切，他安息在对我的爱中，因为他儿子已为我的罪付上了代价。 有一个别的教会中的人打电话给我，他说：“我曾攻击过你，憎恨过你，也曾反抗过 神。我才二十九岁就已病入膏肓，现在，我想要悔改。” 我说：“你要接受 神的爱。” 

他回答说：“我得了爱滋病，就快死了。” “让 神爱你，接受他的爱，”我告诉他说，“就在你现在的状况下，接受 神的爱吧。” 他做错过事，但他唯一的需要就是被 神所爱。我每天去看望他，并且不断地告诉他“让 神爱你吧。”十二周后，他出院了，并在他从前所憎恨的教会里受了洗。 

 神改变了他，现在他的思想、情感和判断力都遵循着 神的道。他的心先被改变了，接着他的灵魂改变了，然后他的意念也发生了变化。他开始爱曾与他争斗过多年的妻子，以及他的两个女儿。当他开始一爱教会时，他也学着爱那些没有得救的人。 这个人身上关键的问题是，在他内心中他不爱他自己，也不能爱他自己，更不能相信 神会爱他。他在家会中见证自己身心获得医治，因为爱可以成就 神旨意中的事情。主没有要求他改变，而是亲自用爱产生出了改变。 我越是让 神爱我，越使我远离试炼，越是让 神爱我，越使我不惧怕失败，越是让 神爱我，越使我不去怨恨和恼怒他人，那么我的生命就会获得更多的医治。在 神的全能的旨意中，无论我的问题是什么，我都将获得医治。只要让 神爱我，那么我的心、我的灵魂和我的情感都将会获得医治。 

 

第三章第三章第三章第三章 爱使人重新开始爱使人重新开始爱使人重新开始爱使人重新开始 

 一个十二岁的小女孩儿来找我，诉说她不幸的生活：她的父母很少在家，周末总有一个会不在。家里充满了尖叫和争斗，而且他们还都酗酒。她告诉我说：“我害怕回家，因为我觉得无能为力。你是我的牧师，你可以到我家里去一趟吗？” 我去了她家，这是个与众不同的女孩儿，她对她父亲说：“我要你听听牧
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师的话。”所以我开始和他交谈：“你知道吗？几千年前，耶稣就知道今天我会作为 神的仆人来到你面前？”我对他说：“先生，如果我可以用言语把此刻 神对你深深的爱表达出来，我会告诉你的。如果我可以表达出他的爱，而你愿意相信的话。你家里的状况会改变的。” 他说他的家简直家不象家。“是的，”我说：“你能做的就是让 神爱你，而不是自责。我甚至不打算要求你戒酒，只是让 神爱你。”他哭的象一个孩子。那天晚上聚会结束之后，我们来到户外，他接受了耶稣基督，从此再没酗酒。后来他的妻子也接受了救主。他们一起受洗那天，他们十二岁的女儿度过她有生以来最幸福的一天。他们拍了照片寄给了我。这真是 神的爱可以成就的最好的见证！ 

 

忘记过去忘记过去忘记过去忘记过去 

 我到那家去不是去讨论这个父亲有多糟糕。我们总可以从遗传学、心理学和情绪因素中找出各种原因来解释事情，但我到那里去是去告诉他， 神是按照自己的形象创造了他，并告诉他此时此刻 神是如何爱他。我们没有讨论罪的问题，是 神的爱来使他产生悔意。那个小女孩儿的爸爸被改变了，并有了一个崭新的开始。 

 神的爱创造出一个新的自我形象。 

 神的爱创造出一个新的自我认知。 

 神的爱创造出信心。 

 神的爱创造出希望。 

 神的爱启示怜悯。 

 神的爱启示恩典。 这对父母体验了 神的爱，进入到 神的爱中。 神的爱赐给了他们，并成

为了他们的一部分。我们还会对哥林多前书（13：8）的“爱是永不止息”有任何疑问吗？ 

 

领到光明中领到光明中领到光明中领到光明中 

 “我要忍受耶和华的恼怒，因为我得罪了他，直等他为我辩屈，为我伸冤。他必领我到光明之中，我必得见他的公义。”（弥迦书 7：9）先知弥迦在写这段经文的时候情绪十分低落。他虽然犯了罪，但他了解 神对他的爱，知道  神与他同在。他明白因着爱的光明他将被带回，得到赦免。 当你还是一个软弱的罪人时，是 神的爱确保 神在你现在的状况中爱你。当我们还不敬虔的时候，就称我们为义（罗马书 4：5）。使我们的义与我们的行为无关（罗马书 4：6）。 神的爱也使我们成圣。靠着他的爱，耶稣成为我们的“公义、圣洁、救赎”（哥林多前书 1：30）。 神会管教你。管教是为了保护，是为了表明基督的意念，并最终成为赐福。 

 

第四章第四章第四章第四章    神的爱中没有如果神的爱中没有如果神的爱中没有如果神的爱中没有如果 

 “古时耶和华向以色列显现，说：‘我以我永远的爱爱你，因此我以慈爱吸引你。”（耶利米书 31：3）。 当 神说这话的时候，以色列人正在拜偶像。他不是说：“如果你做对了，我会爱你。”也不是说：“如果你停止拜偶像，我就爱你。” 

 神说：“我以永远的爱爱你。”我们的人际关系中有那么多的“如果”，因而阻碍了心理和情感上的医治，也阻碍了身体的医治。但 神不是说：“如果你如何如何，我就爱你。”他是说：“我一直爱着你。” 当浪子“不在”家中而在异国他乡时，父亲爱他不是象他在家时一样吗？



 4 

是的。当浪子还活在罪里的时候，父亲的爱没有改变。他的爱只是耐心地等待着以给他儿子以恩典。当浪子的自由意志决定回家的时候，虽然他还是原来的他，但是却得到了赦免和洁净。父亲给了他一枚戒指、一袭新衣、一双新鞋，还为他举办了欢迎会；为了庆祝他的归家，还宰杀了肥牛犊。这一切只是因为他回来了，虽然并没有发生什么变化。（路加福音 15：11-14） 思想一下在当今社会所发生的事情，罪恶的深重，家庭功能的丧失和个人的堕落。随着这一切的持续恶化，人类最为迫切的需要就是理解 神对我们深切的爱。最重要的不是对付犯罪，而是去认识 神的爱， 神的爱将会对付那罪恶。 神的爱可以产生改变。 

 

浇灌在我们心中浇灌在我们心中浇灌在我们心中浇灌在我们心中 

 “盼望不至于羞耻，因为所赐给我们的圣灵将 神的爱浇灌在我们心里。”（罗马书 5：5） 圣灵将 神的爱浇灌在我们心里，爱就是圣灵的果实。当我们接受 神的爱，只去考虑他如何爱我时， 神的性情就会占据我的心，进入我的生命。我可能意识不到，但我所接受的是 神的本性，与之交流沟通并和他保持关系。而 神的本性是 不犯罪的。 

 

改变的过程改变的过程改变的过程改变的过程 

 “那时，你们在其中行事为人随从今世的风俗，顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵；我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别人一样；然而 神既有丰富的怜悯；因他爱我们的大爱，当我们死在过犯中的时候，便叫我们

与基督一同活过来；（你们得救是本乎恩），他又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天上”（以弗所书 2：2-6） 你的行为如何没有关系。过去，我们都随从今世的风俗，被“空中掌权者”所控制，是悖逆之子。但是 神以他丰富的恩典、怜悯，用他的大爱，爱我们。（以弗所书 2：4）凭着 神的爱，改变发生了。对每个基督徒来说， 神的爱已经显明。了解 神如何爱我们可以引导我们通过信心靠着恩典在耶稣基督里得救。他进入到我们的生命中，同时父、子、灵的爱也进入到我们的生命，成为我们个人的爱。 每天，爱的波澜流过你身体的每个细胞，那不是人的情感，而是 神的爱。 “我从未做对过什么。”你说。 那么就在你做错的时候接受 神的爱。 “我觉得不够属灵。” 即使你什么也没觉到，就接受 神的爱吧。 接受 神的爱，他不仅能创造出爱，还会带来喜乐、平安、忍耐、恩慈、温柔、信实、柔和和节制。 

 

爱的轭是容易的爱的轭是容易的爱的轭是容易的爱的轭是容易的 

 “凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。我的心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；这样，你们心里就必得享安息。因为我的轭是容易的，我的担子是轻省的。”（马太福音 11：28-30） 你知道他的轭是什么吗？是爱。当我负上他的轭的时候，我只是简单地把他的爱放在我的身上。“不是我们爱 神，乃是 神爱我们，差他的儿子为我们的罪作了挽回祭，这就是爱了。——我们爱，因为 神先爱我们。”（约翰壹书 4：10-19）难怪他的轭是轻省的，难怪学习他的样式会在灵魂里有安息。



 5 

父是安息在他的爱里面（西番雅书 3：17）我要负他的轭，就是在我现在的情况下让耶稣爱我。然后因着爱的能力、爱的力量、爱的信心、爱的恩典和爱的显现， 神会使我的生命产生变化。最终，当变化到来时，我就得到了医治。 

 

首先自爱首先自爱首先自爱首先自爱 

 

     神的爱有一个次序。我不是先去爱别人，而是先爱我自己。除非我懂得自爱，我甚至不能爱 神。我必须先让 神爱我；接着，我爱我自己；第三，我可以爱 神并最终可以爱他人，甚至我的敌人。 当你爱自己时，就会产生新的自我形象和自我意识。你会得到一种特殊的新人的感觉，在 神面前是义的，因为耶稣的血而成圣。在你和 神之间没任何障碍，你和其他人之间也是如此。你是被爱的，在圣灵的能力之下，你也可以爱别人。我说的不是人情感和肉身的，而是那种圣经中所提到的，当我们还是罪人时 神就给了我们的爱。 啊，我们还怀疑大卫说 神有丰盛的怜悯吗？（撒母耳记下 24：14）还会怀疑彼得称他是赐诸般恩典的 神吗？保罗也曾称他为“发慈悲的父，赐各样安慰的 神”（哥林多前书 1：3）。 

 神说：“亚伯拉罕，你十三年没和我交流，但我爱你。” “雅各，你离开我，离弃我二十年，但我仍爱你，并会使用你。”（创世记 32） “基甸，你躲避，不想被我使用，就是这样我还是爱你，我会安抚你的恐惧，使你大大的得胜。”（士师记 6） “参孙，你在大利拉身上犯罪，但我仍然爱你，现在，得回你的力量，毁灭的你仇敌吧。”（士师记 16） 

“彼得，你不认我，甚至发誓赌咒；你公开抛弃我，但我爱你。当圣灵降临时你将会把这大喜讯传给万民。”（使徒行传 1） “保罗，你杀害基督徒，司提反被砸死的时候，你在那里观看。我仍爱你，我拯救你并在外邦人中大大地用你。”（使徒行传 22） 在约翰福音 13章 1节，圣经说：“他既爱世间属自己的人，就爱他们到底。”“到底”的意思是耶稣基督对他门徒的爱是不改变的。他们离开他，否认他。当他最需要他们的时候，他们抛弃他，但是这也改变不了他的爱。他爱他们到底，那么他也会爱我们到底。 

 

结束语结束语结束语结束语 

 “我深信那在你们心里动了善工的，要成就这工，直到耶稣基督的日子”（腓立比书 1：6） 如果你陷在罪里，就让 神在那时爱你，让他在你生命中产生纯真的改变。回应他的爱，这就够了。我说这些话唯一的希望就是激励你去接受他的爱，并持续下去。 

 神就是爱。他就是赦免。我被赦免，你也被赦免。我们因信心被 神洁净了，纯洁了。他的爱永不止息，永不会在改变我们时失败。此外，他的爱在通过我们改变别人时也不会失败。 神的爱是世界上最有能力的力量，所以让我们来彰显它。 


